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Blåbærskogen naturbarnehage 



Blåbærskogen Naturbarnehage flyttet opp i helt nye lokaler på Glastadheia våren 
2013. Her har vi lyse flotte tema rom som innbyr til lærerik og spennende lek. Vi har i 
dag ca. 2 måls tomt. Tomta er innbydende og på ulike nivåer. Her er det spennende 
lekeområder som innbyr til variert, lærerik og utfordrende lek.

Blåbærskogen Naturbarnehage AS er en barnehage som er godkjent for 42 plasser 
for barn fra 0-6 år. Vi har et trygt og oversiktlig miljø. Vi ønsker å ivareta barnas 
behov for omsorg, lek og læring på best mulig måte. Blåbærskogen 
Naturbarnehagen AS har en atmosfære der barna kan føle seg hjemme. Nytt for 
barnehageåret 2024–2025 er at vi åpnet en ekstra avdeling i nye lokaler, samt at vi 
oppgraderte og utvidet uteområdet.

EIER OG VIRKSOMHETSLEDER
Jeg, Siv Iren Eilertsen 46 år, var ferdig utdannet som barnehagelærer i
2004. Jeg har jobbet i ulike barnehager siden 2000, både som eier, enhetsleder, 
pedagog og ringevikar. Jeg har fordypning i småbarnspedagogikk. Høsten 2015 – 
våren 2016 tok jeg studiet «Være sammen». I 2015–2016 tok jeg Nasjonal 
lederutdanning for styrere. Våren 2020 fikk jeg fullført en master innen ledelse. 

Barnehagearbeid er min store lidenskap! Videre er jeg særdeles stolt over hva vi har 
fått til på Glastadheia. Her har vi en fantastisk naturbarnehage med engasjerte og 
dyktige ansatte.

VELKOMMEN TIL BLÅBÆRSKOGEN NATURBARNEHAGE 

ET TRYGT OG OVERSIKTLIG MILJØ



BARNEHAGENS FORMÅL:
Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta barnas behov for 
omsorg og lek, og fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling. 
(Barnehageloven)

Barnehagen bygger sin virksomhet på formålsparagrafen og innhold fastsatt etter Lov 
om barnehager og dens forskrifter. Rammeplanen for barnehager fungerer som et 
redskap for planlegging, gjennomføring og evaluering av barnehagens arbeid.

Årsplanen skal vise hvordan vi i Blåbærskogen Naturbarnehage arbeider med omsorg, 
lek, danning, læring og progresjon.

Årsplanen vår er en grovskisse over planene for barnehageåret og en oversikt over 
den pedagogiske virksomheten. Den er et pedagogisk arbeidsverktøy for personalet i 
barnehagen og en informasjonskilde for foreldre og andre interesserte.
Det er mange temaer som er viktige å jobbe med i det daglige i barnehagen. Vi skal i 

årsplanen synligjøre hva vi skal ha ekstra fokus på i det kommende barnehageåret. Vi 
henter ut ulike momenter fra Rammeplanen for barnehagen og forklarer hvordan vi 
skal jobbe med de ulike temaene. Vi kommer også til å forklare andre ulike temaer vi 
skal ha fokus på. Det vil under flere temaer ligge ved en link. Da får dere mulighet til å 
lese mer om temaet. 

Blåbærskogen Naturbarnehage vil vi i det kommende barnehageår ta i bruk 
støttemateriell som er på utdanningsdirektoratet sin hjemmeside. Her er det fine 
refleksjonsoppgaver slik at vi i personalet vil få et fellesutgangspunkt for intern 
kompetanseheving.. Vi bruker mye IGP metode når vi jobber med intern 
kompetanseheving kombinert med praksisfortellinger.

ÅRSPLANENS FUNKSJON



Maja Gulbrandsen
Assistent 40%

VÅRE ANSATTE

REV

Marie Andersen
Pedagogisk leder 

(permisjon frem til 01.11.26)

Hilde Lokander
Pedagogisk leder

Cecilie V. Eidet Bylund 
Pedagogisk leder 

Nita Solheim Larsen
Pedagog / fagarbeider 

Renathe Severinsen
Fagarbeider

 Jannicke Kaino Ryder
Fagarbeider

Julianne Nilsen 
Assistent

Sofie Trondal

VIKARER

Antonina Kobernyk Siv Iren Eilertsen
Daglig leder / Eier

LEDELSEN

Solfrid Ekedal
Spesialpedagog

PEDAGOG

VÅRE ANSATTE

Mette Dahl
Assistent

Siv Iren Eilertsen
Daglig leder / Eier

REV LEDELSEN

Renathe Severinsen
Fagarbeider

Charlotte Dahl 
Fagarbeider

Marie Andersen 
Pedagogisk leder

HARE

Hilde Lokander
Pedagogisk leder

Angelina Sharanina
Assistent

Sofie Trondal
Assistent

EKORN

Signe-Marie Alstrup
Pedagogisk leder

Nenita 
Barne- og ungdomsarbeider

Maja Gulbrandsen
Assistent 40%

Marie Andersen
Pedagogisk leder 

(permisjon 15.09.25-01.11.26)

REV

Hilde Lokander
Pedagogisk leder

Cecilie V. Eidet Bylund 
Pedagogisk leder 

EKORN

Nita Solheim Larsen
Pedagog/ fagarbeider 

Renathe Severinsen
Fagarbeider

 Jannicke Kaino Ryder
Fagarbeider

Signe-Marie Alstrup
Pedagogisk leder

(permisjon 01.07.25-30.03.26)

Julianne Nilsen 
Assistent

Mette Dahl
Assistent

Kristina Ellefsen
Spesialpedagog

Sofie Trondal
Vikar

VIKARER

Ny vikar
Kommer i juli

Siv Iren Eilertsen
Daglig leder / Eier

LEDELSENPEDAGOG

HARE

Ida Aasen
Pedagogisk leder

EKORN

Signe-Marie Alstrup
Pedagogisk leder

Mette Dahl
Assistent

Thea Henriette Nilsen
Pedagog / fagarbeider

Mathilde Myklebust

Helene Mesel Paulsen
Spesialpedagog



PRAKTISKE OPPLYSNINGER

BLÅBÆRSKOGEN

Telefon: 40 14 69 79

DAGLIG LEDER / EIER: 
Siv Iren Eilertsen: 

48 18 79 01
siv.iren@bbskogen-naturbarnehage.no

VÅRE AVDELINGER

Barnehagen har en egen hjemmeside: 
http://www.blåbærskogen-naturbarnehage.no

Her legger vi ut årsplan, vedtekter og informasjon om barnehagen. 
Fortløpende informasjon gjennom året vil bli lagt ut på Kidplan hvor dere 

som foresatte kan logge dere inn. 

BURSDAGER

Ved bursdager får barna ekstra oppmerksomhet. Barna er med på å lage 
egen bursdagskrone og vi henger opp flagg på hjørnet av huset. Barna får 

velge av bursdagsmenyen og vi har en liten bursdagssamling hvor 
bursdagsraketter blir sendt opp og vi synger bursdagssangen

DAGSRYTME
Dagsrytme er en vekselvirkning mellom frie og samlende/styrte aktiviteter. 
Rytmen er forutsigbar, slik at barnet kan kjenne seg igjen i det daglige liv. Vi har en fast dagsrytme. 
Kjernetiden i barnehagen er fra kl. 09.30 til 14.00. Barna skal være i barnehagen innen kl. 09.30. Da 
skal vi starte med samling, aktiviteter eller reise på tur. Frokost i barnehagen er fra 07.00–08.30, 
barnet må ha med egen niste til frokost. Dersom barnet skal ha frokost er det viktig at dere kommer 
tidsnok til at barnet rekker å spise før 08.30. Lunsj har vi fra ca. 11.00 og frukt/ knekkebrød ca. 14.00. 
Frilek har vi morgen og ettermiddag.

BARNEHAGEN HAR ÅPENT FRA KL. 07.00 – 16.30. 

Rev Hare

PLANLEGGINGSDAGER
Barnehagen har fem planleggingsdager 

i barnehageåret. Barnehagen er da stengt. 

Personalet planlegger sammen, eller drar 
på kurs. Informasjon om dato for planleggingsdagene 

vil komme på kid plan når dato er satt.

Ekorn



Barnehagens verdigrunnlag skal formidles, praktiseres og oppleves i alle deler av 
barnehagens pedagogiske arbeid. Barndommen har egenverdi, og barnehagen skal ha 
en helhetlig tilnærming til barnas utvikling. Barnehagens samfunnsmandat er, i 
samarbeid og forståelse med hjemmet, å ivareta barnas behov for omsorg og lek og 
fremme læring og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Lek, omsorg, læring og 
danning skal ses i sammenheng. 

Det fremgår av barnehageloven § 1 at barnehagen skal bygge på grunnleggende 
verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet 
og naturen, på åndsfrihet, nestekjærlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet, verdier 
som kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn og som er forankret i 
menneskerettighetene. Alle barnehager skal bygge på verdigrunnlaget som er fastsatt 
i barnehageloven og internasjonale konvensjoner som Norge har sluttet seg til, slik 
som FNs konvensjon av 20. november 1989 om barnets rettigheter 
(barnekonvensjonen) og ILO-konvensjon nr. 169 om urfolk og stammefolk i 
selvstendige stater (ILO-konvensjonen). 

Å møte individets behov for omsorg, trygghet, tilhørighet og anerkjennelse og sikre at 
barna får ta del i og medvirke i fellesskapet, er viktige verdier som skal gjenspeiles i 

barnehagen. Barnehagen skal fremme demokrati, mangfold og gjensidig respekt, 
likestilling, bærekraftig utvikling, livsmestring og helse. (Rammeplanen s 7)

Scan QR-koden for å lese mer om temaet.

I det kommende barnehageåret ønsker vi å sette fokus på «Være sammen» som et 
ledd i å sette barnehagens verdigrunnlag som gjennomgående tema det neste 
barnehageåret. 

BARNEHAGENS VERDIGRUNNLAG 



Være sammen har som hovedmål å heve kompetansen hos alle ansatte i barnehagen. 
Målet er at vi alle skal være tydelige voksne som er varme og grensesettende i 
relasjoner med barn. Målet for barna er å hjelpe de til å sette ord på egne følelser, 
være medvirkende og utvikle evnen til empati, inkludering og samarbeid i det sosiale 
samspillet med andre barn og voksne i barnehagen. 

Blåbærskogen Naturbarnehage har i flere år jobbet, tatt kompetanseheving «Være 
sammen» da det er nye ansatte ser vi at vi i det kommende barnehageåret skal 
repetere og gå i dybden på «Være sammen» igjen. Da voksenrollen er helt essensiell i 
det daglige arbeide med barna. 

MÅLET ER DA AT VI SKAL: 
• få felles kompetanseheving uansett faglig bakgrunn
• bli en autoritativ voksen
• være bevisst på sin egen rolle som en varm og grensesettende voksen i arbeidet 
 med barna
• ha kunnskap om de fem kjerneelementene i programmet Være sammen
• bruke materialet i formelle og uformelle lærings- og lekaktiviteter

KJERNEELEMENTER I VÆRE SAMMEN:
• tidlig innsats, lære barna å ta de rette valgene gjennom avlæring og om læring
• Kommunikasjon, gjennom responsen fra andre danner vi vårt selvbilde. 
• barna "speiler" seg i våre responser
• utfordrende adferd, hjelpe til med å avlære reaktiv og proaktiv aggresjon gjennom 
 samspill med miljøet rundt
• implementering, fra teori til praksis, omgjøre kunnskapen til ny praksis i 
 barnehagen
• autoritative voksne, varme og grensesettende voksne

Den autoritative voksenstilen går ut på at de voksne viser varme og omsorg ovenfor 
barnet, samtidig som de er tydelige. De voksne arbeider bevisst med å utvikle gode 
relasjoner til barnet preget av respekt og varme. De voksne har klare forventinger til 

barnet på en tydelig måte når det gjelder grenser og normer. Samtidig må de voksne 
klare å balansere mellom grenser og relasjoner: mye krav og grenser krever like mye 
varme og gode relasjoner.

BARN SOM MØTER AUTORITATIVE VOKSNE I BARNEHAGEN OG HJEMME ØKER 
MULIGHETEN TIL AT BARNA:
• utvikler et godt selvbilde
• får god selvtillit
• utvikler mer glede og vennlighet
• blir demokratiske
• får bedre selvkontroll og større evne til å møte motgang og frustrasjoner
• klarer bedre å holde på gode sosiale forbindelser
• blir bedre til å kontrollere sterke følelser, og får større motstandsevne mot krav og 
 stress
• har høyere grad av evner til å ta ansvar og løse oppgaver, og oppnår bedre resultat i 
 skole og arbeidsliv

VÆRE SAMMEN

Hver gang jeg møter et barn, 
møter jeg et menneske.

- Anne Cath. Vestly -‘‘



RELASJONER: Gode relasjoner mellom barn, foresatte og personal er viktig for et godt samarbeid.

VENNSKAP: Gode venner er alltid godt å ha, alle barna skal ha minst en god venn – troen på det gode vennskap – hvordan får vi en god venn – hvordan er venner mot
hverandre – omsorg for hverandre – respekt – glede – latter – fellesskap, meg selv prosjektet/relasjonshus/vennskapshjerter.

VARME – SAMARBEID – SAMHOLD: Jobbe for at barnehagen skal preges av varme, rause voksne, med godt samhold og godt samarbeid. Barnehagen skal være et godt
sted hvor alle trives.

MEDVIRKNING: Bli sett og hørt, både barn og voksne. Få lov til å delta i avgjørelser, bli lyttet til, få uttrykke seg, temasamlinger, være sammen. Ta hensyn til hverandre.
Forståelse og respekt for hverandre (vise hverandre respekt for valg/ønsker) lytte, sette av tid til gode samtaler.

TRYGGHET: Gode relasjoner blant barn og voksne, et godt fang, en god klem, varme ord, komplimenter, omsorg, glede, fantasi, små grupper, nærhet.

Pedagogisk grunnsyn er de ideer, verdier og holdninger vi legger til grunn for de valg og prioriteringer vi foretar oss, og de måtene vi velger å gjøre ting på i barnehagen. Det handler 
om hvilket menneskesyn og læringssyn vi har. Det pedagogiske grunnsynet gjenspeiler seg i det daglige arbeidet i barnehagen. Hvordan vi planlegger og tilrettelegger dagene og 
hvilke aktiviteter vi velger, sier også noe om vårt pedagogiske ståsted. Med ny erfaring og kunnskap vil det pedagogiske grunnsynet hele tiden være i utvikling. Barnehagens mandat 
er å være en arena for et godt barndomsliv gjennom danning, omsorg, lek og læring.

I Blåbærskogen Naturbarnehage jobber vi aktivt med å ta vare på leken. Gjennom leken skaper vi gode relasjoner mellom barn/voksen og mellom barna. Leken har egenverdi, 
gjennom leken dannes det vennskap, de får leve ut følelser og får bruke fantasien. Barna får erfaring med konfliktløsning, og lærer seg å dele å ta hensyn til andre. Leken er også 
med på å skape et lærende miljø og et fellesskap, et felleskap handler både om å bli forstått og hørt selv, men også om å lytte til andre.

PEDAGOGISK GRUNNSYN

VISJON SOM VI STREKKER OSS ETTER I BLÅBÆRSKOGEN NATURBARNEHAGE

NÆRE BÅND



OMSORG

BARNEHAGEN SKAL IVARETA BARNAS BEHOV FOR LEK
Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes.
Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, vennskap og barnas egen kultur. Leken skal være en
arena for barnas utvikling og læring, og for sosial og språklig samhandling. Barnehagen skal
inspirere til og gi rom for ulike typer lek både ute og inne. Barnehagen skal bidra til at alle barn 
kan oppleve glede, humor, spenning og engasjement gjennom lek – alene og sammen med 
andre. (Rammeplan for barnehagen s. 20)

I Blåbærskogen Naturbarnehage er leken sentral. Leken er barnets naturlige uttrykksform
og den viktigste aktiviteten. Den kjennetegnes ved at den er frivillig, barnet velger selv om det
vil delta og det er ”på liksom”. Gjennom lek tilegner barn seg kunnskaper, ferdigheter og
holdninger – språk og ikke minst sosial kompetanse! Vi i barnehagen setter av god tid til lek, vi 
gir opplevelser og erfaringer de kan bygge videre på i lek, og gir dem allsidige lekemuligheter. 
Vi voksne vil variere mellom å være observerende, støttende og deltakende i leken.

I Blåbærskogen Naturbarnehage legger vi til rette for variert lek som inspirerer til fantasi og
skaperglede både ute og inne. Sammen med aktive voksne som har barna i fokus er dette med
å danne grunnlag til at barna får gode erfaringer og opplevelser av leken i barnehagen.

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/barnehagens-formal-og-
innhold/lek/

LEK

BARNEHAGEN SKAL IVARETA BARNAS BEHOV FOR OMSORG
Omsorg er en forutsetning for barnas trygghet og trivsel, og for utvikling av empati og
nestekjærlighet. Barnehagen skal gi barna mulighet til å utvikle tillit til seg selv og andre. 
I barnehagen skal alle barna oppleve å bli sett, forstått, respektert og få den hjelp og 
støtte de har behov for. Barnehagen skal aktivt legge til rette for omsorgsfulle relasjoner 
mellom barna og personalet og mellom barna, som grunnlag for trivsel, glede og 
mestring. Personalet skal arbeide for et miljø som ikke bare gjør barna til mottakere av 
omsorg, men som også verdsetter barnas egne omsorgshandlinger. 

I Blåbærskogen Naturbarnehage skal barn, medarbeidere, foresatte og andre instanser få
merke den gode atmorsfæren og at her gis det god omsorg til alle.

FOR Å GI GOD OMSORG SKAL VI I BLÅBÆRSKOGEN NATURBARNEHAGE HA FOKUS PÅ:
• å ha god tid til alle barn og foreldre – møte dem med et smil – slik at barna føler seg 
 ønsket og verdsatt
• å være positive, ha godt humør, lytte til barna, foreldrene og personalet
• å gi barna utfordringer ut fra alder og modenhet

I BLÅBÆRSKOGEN NATURBARNEHAGE SKAL VI ANSATTE HA EKSTRA FOKUS PÅ:
• Ansatte skal alltid ha tid til enkeltbarnet dersom det trenger et fang å sitte på eller 
 trøst. 
• Vi skal vise åpenhet, varme og interesse og vise omsorg for hvert enkelt barn.
• Vi deler barnegruppene inn i mindre grupper. På den måten vil vi på en lettere måte 
 skape gode relasjoner mellom barn og voksne.
• Vi skal ha deltakende voksne i Blåbærskogen. På den måten skal de se at barna 
 opplever trygghet, finner tilhørighet og vil trives i barnehagen.
• Vi skal være lydhør og se barnas uttrykk, imøtekomme deres behov for omsorg og
 sensitivitet.
• Vi skal oppmuntre barna til å vise omsorg for andre og til selv å kunne ta i mot omsorg.
• Vi skal bidra til at barna skal kunne utvikle tillit til seg selv og andre.
 https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/barnehagens-
 formal-og-innhold/omsorg/



DANNING

BARNEHAGEN SKAL FREMME LÆRING
For å fremme læring i barnehagen må barnas nysgjerrighet, kreativitet og vitebegjær skal 
anerkjennes, stimuleres og legges til grunn for deres læringsprosesser. Barna skal få 
undersøke, oppdage og forstå sammenhenger, utvide perspektiver og få ny innsikt. Barna skal 
få bruke hele kroppen og alle sanser i sine læringsprosesser. Barnehagen skal bidra til
læringsfellesskap der barna skal få bidra i egen og andres læring. 

I BLÅBÆRSKOGEN NATURBARNEHAGE SKAL VI ANSATTE HA EKSTRA FOKUS PÅ Å:
• Jobbe for at vi skal ha et inkluderende fellesskap.
• Legge til rette for at barn blir motivert og bidrar til egen og andres læring.
• Støtte og berike barnas initiativ, undring, nysgjerrighet, kreativitet, læringslyst og
 tiltro til egne evner.
• Være oppmerksomme på barnas interesser og engasjement og legge til rette for
 læring i ulike situasjoner og aktiviteter
 https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/barnehagens-formal-
 og-innhold/

LÆRING

BARNEHAGEN SKAL FREMME DANNING
I barnehagen skal barna få delta i beslutningsprosesser og utvikling av felles innhold. 
Barna skal støttes i å uttrykke synspunkter og skape mening i den verden de er en del av. 
Gjennom samspill, dialog, lek og utforsking skal barnehagen bidra til at barna utvikler 
kritisk tenkning, etisk vurderingsevne, evne til å yte motstand og handlingskompetanse, 
slik at de kan bidra til endringer. 

Vi som jobber i Blåbærskogen Naturbarnehage vet at vi er forbilde for barna og vil til 
enhver tid strebe etter å være anerkjennende og støttende, samtidig som vi er tydelige og 
setter grenser.

I BLÅBÆRSKOGEN NATURBARNEHAGE SKAL VI ANSATTE HA EKSTRA FOKUS PÅ Å:
• Støtte barnas aktivitet, engasjement og deltakelse i felleskapet både i lek, organiserte 
 og uorganiserte aktiviteter.
• Synliggjøre og verdsette ulike behov, meninger og perspektiver i fellesskapet.
• Synliggjøre og fremheve mangfold og ulikhet som grunnlag for opplevelser, utforsking 
 og læring.
• Tilrettelegge for meningsfulle opplevelser og støtte barnas identitetsutvikling og 
 positive selvforståelse. https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-
 barnehagen/barnehagens-formal-og-innhold/danning/



BARNEHAGEN SKAL FREMME VENNSKAP OG FELLESSKAP
Sosial kompetanse er en forutsetning for å fungere godt sammen med andre og
omfatter ferdigheter, kunnskaper og holdninger som utvikles gjennom sosialt
samspill. I barnehagen skal alle barn kunne erfare å være betydningsfulle for
fellesskapet og å være i positivt samspill med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt
legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap. Barnas selvfølelse skal
støttes, samtidig som de skal få hjelp til å mestre balansen mellom å ivareta egne
behov og det å ta hensyn til andres behov. 

I BLÅBÆRSKOGEN NATURBARNEHAGE SKAL VI ANSATTE HA EKSTRA FOKUS PÅ Å:
• Støtte barnas initiativ til samspill og bidra til at alle kan få leke med andre, oppleve
 vennskap og lære å beholde venner.
• Støtte barna i å ta andres perspektiv, se en sak fra flere synsvinkler og reflektere
 over andres følelser, opplevelser og meninger
• Forebygge, stoppe og følge opp diskriminering, utestenging, mobbing, krenkelser
 og uheldige samspillmønstre. https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-
 for-barnehagen/barnehagens-formal-og-innhold/vennskap-fellesskap/

VENNSKAP OG FELLESSKAP

Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved å legge til rette for og oppmuntre 
til at barna kan få gitt uttrykk for sitt syn på barnehagens daglige virksomhet, jf. 
barnehageloven § 1 og § 3, Grunnloven § 104 og FNs barnekonvensjon art. 12 nr. 1. Barna 
skal jevnlig få mulighet til aktiv deltakelse i planleggingen og vurderingen av barnehagens 
virksomhet. Alle barn skal få erfare å få innflytelse på det som skjer i barnehagen. 
(Rammeplan for barnehagen s. 27.)

I rammeplanen står det at det skal legges vekt på barnets rett til å si sin mening i alt som 
vedrører det. Barn har rett til å uttrykke seg og få medvirkning på sitt liv i barnehagen. 
Hvor omfattende denne medvirkningen skal være, er avhengig av barnas alder og 
funksjonsnivå. I Blåbærskogen Naturbarnehage gir vi barna mulighet til å være med og 
bestemme innholdet i sin hverdag blant annet ved valg av gjøremål For eksempel kan 
barna velge mellom ulike aktiviteter både inne og ute. Vi har respekt for alle barn og deres 
ønsker og behov.

Vi tar oss god tid til samtaler med barnet og til å undre oss sammen med barna. Det 
trenger ikke bare å være gjennom uttrykte ønsker at barna får innvirkning på 
barnehagedagen; det er kanskje like viktig at de blir møtt ”der de er” av bevisste voksne 
tilretteleggere. Å lytte aktivt til barna, og å se barnas kroppsspråk kan fortelle oss om 
barna trives eller ikke. Aktiviteter og opplegg må tilpasses barnegruppa og det enkelte 
barn og kanskje må vi justere noen av planene vi har lagt, hvis vi ser at barna ikke har 
glede eller utbytte av det vi har planlagt, samt da endre fokus slik at vi er fokusert på det 
samme som barna ønsker å utforske mer.

Barna skal få utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De skal lære å ta vare på 
seg selv, hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og 
ferdigheter. (Barnehageloven § 1 Formål, 2. ledd)

Barnehagen skal formidle verdier og kultur, gi rom for barns egen kulturskaping og
bidra til at alle barn får oppleve glede og mestring i et sosialt og kulturelt fellesskap.
(Barnehageloven § 2 Barnehagens innhold, 4. ledd) 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/barns-medvirkning/

BARNS MEDVIRKNING



RAMMEPLANEN SINE FAGOMRÅDER

Hvert fagområde dekker et vidt læringsfelt. Fagområdene opptrer sjelden alene, flere fagområder vil ofte være representert samtidig i bl.a. hverdagsaktiviteter og på turer i nærmiljøet. 
Vi i barnehagen jobber tverrfaglig, og en måte å arbeide med disse områdene på er å gi rom for barns undring og nysgjerrighet. Måten vi arbeider på må støtte barns nysgjerrighet, 

kreativitet og vitebegjær. Dette skjer ved at vi voksne samtaler med barna. F. eks når vi er på tur, ved bordet og i leken. Det er her viktig at vi bygger videre på barnas innspill. Vi møter da 
barna der de er, og vi arbeider videre derfra. At barns spørsmål og undring blir tatt på alvor legger grunnlaget for barns medvirkning.

Mer utfyllende informasjon om fagområdene kan dere lese i rammeplanen. 
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/

Etikk, religion 
og filosofi

Kropp, bevegelse, 
mat og helse

Nærmiljø 
og samfunn

Natur, miljø 
og teknologi

Kunst, kultur 
og kreativitet

Antall, rom 
og form 

Kommunikasjon, 
språk og tekst

PROGRESJON

Vi har som mål å ha god progresjon i Blåbærskogen Naturbarnehage i henhold til det rammeplanen sier.
Progresjon handler om at barna skal oppleve fremgang, de skal få utvikle seg gjennom lek.

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn i de ulike aldersgruppene skal få varierte leke- aktivitets – og læringsmuligheter gjennom dette skal barna få oppleve
progresjon. De ansatte i Blåbærskogen Naturbarnehage skal hjelpe til, slik at barna får utvidet og bygge videre på det barna viser interesse for, samt legge til rette for at 

barna for varierte erfaringer og opplevelser.

Blåbærskogen Naturbarnehage skal legge til rette for at barna får progresjon gjennom det pedagogiske innholdet, arbeidsmåter leker og materialer samt utforming av det 
fysiske miljøet. Vi har som mål at barna gjennom barnehagedagen skal oppleve at de får utfordringer tilpasset sine erfaringer, interesser, kunnskaper og ferdigheter. 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/arbeidsmater/progresjon/
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VELKOMMEN TIL ET NYTT BARNEHAGEÅR!

August 2026

TILVENNING
Målet for tilvenning er først og fremst at barnet og 
barnets foreldre skal opparbeide tillit til barnehagen og 
trygghet for at det er greit å skilles for en stund.

NÅR BARNET BEGYNNER I BARNEHAGEN
Når et barn begynner i barnehagen starter en ny og 
viktig periode for hele familien. De første dagene og 
møtet med ansatte og rutiner legger grunnlaget for 
tilliten mellom familien og barnehagens ansatte.

Barnehagen skal i samarbeid med foreldre legge til 
rette for at barnet for en trygg og god start i 
barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og 
organisere tid og rom slik at barnet for tid til å bli kjent, 
etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til 
andre barn. Personalet skal sørge for tett oppfølging 
den første tiden slik at barnet opplever tilhørighet og 
trygghet til å leke, utforske og lære. 

TILKNYTNINGSPERSON
For å lette tilvenningen får alle nye familier en 
tilknytningsperson. Tilknytningspersonen har ansvar for 
at barnet og familien får nødvendig og individuell støtte, 
informasjon og hjelp.
 
BESØKSDAG
Når familien har fått og tatt imot tilbud om plass i 
barnehagen, sendes det ut invitasjon til besøksdag i 
juni. Her vil dere få vite hvilken gruppe barnet skal 
begynne på, hvem som jobber på gruppen og hvem som 
er tilknytningspersonen m.m. Dette er for at foreldre 

skal få mulighet til å forberede barnet på det som skal 
skje gjennom å snakke med barnet i forkant av 
oppstarten i barnehagen og i forkant av barnets 
tilvenning. 

OPPSTARTSAMTALE
I løpet av den første tiden i barnehagen ønsker vi 
oppstartsamtale med alle nye familier. Hensikten med 
dette er å raskere bli kjent med barn og familie, og 
dermed kunne tilby individuell og god kvalitet på 
tilvenningen og barnehagetilbudet til barnet og familien.

TILVENNINGSPERIODE
Den første tilvenningen i barnehagen beregnes til ca. 5 
dager, men foreldre må forberedes på at det ofte kan ta 
noe lengre tid før barnet føler seg helt trygg i 
barnehagen. I forbindelse med tilvenningen til 
barnehagen, innvilger de fleste arbeidsgivere 
permisjon. Om mulig kan det også være en fordel 
dersom familien har mulighet til kortere dager i 
barnehagen for at barnet også en periode etter dette.
 
TILVENNING I BLÅBÆRSKOGEN NATURBARNEHAGE 
(det tas hensyn til individuelle behov)
Dag 1: Det første møtet. Barnet får møte 
tilknytningspersonen, får garderobeplass, se hvilken 
gruppe barnet skal være på. Barnet vil få mulighet til å 
leke litt mens foreldre er med hele tiden. Det anbefales 
to timers økt denne dagen. 
Dag 2: Tilknytningspersonen tar imot barnet og foreldre. 
Barnet deltar i fellesmåltid i barnehagen. 
Dag 3: Dersom barnet beveger seg litt unna, bør 

foreldre bli sittende, slik at barnet kan utforske på egen 
hånd. Tilknytningspersonen vil ta mer ansvar for barnet, 
men barnet vil finne igjen foreldre der det forlot dem. 
Barnet spiser lunsj og sover i barnehagen. 
Dag 4: Tilknytningspersonen overtar mer ansvar for 
barnet, men foreldre er likevel til stede. Barnet spiser 
lunsj og sover i barnehagen, og blir der så lenge barnet 
har utbytte av det. Foreldre holder seg mer i 
bakgrunnen og kan forlate barnet en kort stund. 
Dag 5: Foreldre forlater barnet etter en stund dersom 
barnet er klar for det. Relasjonen mellom barnet og 
tilknytningspersonen er førende. Tilknytningspersonene 
holder foreldre oppdatert på hvordan det går. Foreldre 
må gi tydelig beskjed når de forlater barnehagen. Ved 
dagens slutt avtales videre forløp for barnets opphold 
de neste dagene. 

RÅD TIL FORELDRENE
• Ikke vis usikkerheten din – spill på lag med 
 barnehagen.
• Ikke snik deg ut – fortell barnet at du går.
• Ikke drøy avskjeden – det gjør den mer smertefull.
• Ikke kom med formaninger til barnet om å for 
 eksempel være snill.
• Ta en «sjekk telefon» dersom du er urolig.

Mer god informasjon om trygg 
og god barnehagestart kan både 
leses og sees her. Anbefales. 

Mandag 10. august

Planleggingsdag
Barnehagen er stengt.



Planleggingsdag
Barnehagen er stengt

Oppstart etter ferien
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31
Hans 6 år



September 2026

EN RESSURS FOR DE ELDSTE BARNA I BARNEHAGEN
I Blåbærskogen Naturbarnehage bruker vi dette heftet til førskolebarna. Vi opplever at barna 
synes heftet er spennende, lærerikt og gir mange barn mestringsfølelse.

I aktivitetsheftet kan barna bli kjent med elefanten Trampoline og vennen Rotta i ulike 
situasjoner, som på torget, ved frokostbordet og på tur i skogen. Heftet er inndelt i temaer 
basert på fagområdene fra rammeplanen, hvor det legges vekt på lek og læring, undring og 
refleksjon, språkstimulering og begrepsforståelse. Med flotte illustrasjoner og engasjerende 
oppgaver håper vi å bidra til å gi de eldste barna i barnehagen et godt grunnlag. I Trampoline 
legges det vekt på lek og læring, undring og refleksjon, språkstimulering og begrepsforståelse. 

Heftet er inndelt i temaene Meg og deg, Mønster, Former, Måling, Tall, Plassering, Sortering, 
Stavelser, Rim, Symboler og Bokstaver.

TRAMPOLINE AKTIVITETSHEFTE

Blåbærskogen Naturbarnehage er så heldige at vi har en egen barnehagebil. 
Det er en syvseter som vi kaller for Blåbæret. 

Ved bruk av denne bilen blir det mange spennende turer i Tvedestrand og 
Arendal. Vi har tatt bilen flere ganger til Hove og Buøya. Her er det fine 
lekeområder ved sjøen, hvor vi har hatt livet i fjæra som tema. Vi har faste 
turdager til Marendal gård som ligger på Nes Verk.

TURER MED EGEN BARNEHAGEBIL!

BLÅBÆRET

Her er barna heldige og kan være sammen med dyrene. På gården er det kaniner, afrikanske 
dverggeiter, høner, norske skogskatter, golden retriver og ikke minst barnehagens egen hest. 
Randalin er en veldig snill Islandshest som barnehagebarna kan få stelle, fore og ri på. Barna vil 
få mulighet til å kose, stelle, mate alle dyrene. Dyrene som er på gården vil de også ha som tema 
i barnehagen, slik at de vil bli en rød tråd gjennom året. 

På gården er det mange aktiviteter som naturlig kan flettes inn i flere av 
rammeplanens tema.

Våren 2026 har vi ruget ut mange flere Moskus ender.  Vi har også 
fått påfyll av flere raser av kyllinger og høner. 

TURER TIL MARENDAL GÅRD



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
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Storm Leander 
2 år

Kåre Edvin 2 år
Sofiia 3 år

Helmer 1 år

Brannvernuke



Oktober 2026

AKTIVT SAMARBEID
For å sikre samarbeidet med barnets hjem på en aktiv måte skal hver barnehage ha et foreldreråd og 
samarbeidsutvalg. I Blåbærskogen Naturbarnehage er der enhetsleder og eier, Siv Iren Eilertsen, som 
skal sørge for at saker av viktighet forelegges foreldrerådet og samarbeidsutvalget.

FORELDRERÅD
Foreldreråd består av foreldrene til alle barna. Foreldrerådet skal fremme foreldrenes fellesinteresser og 
bidra til at samarbeidet mellom barnehagen og foreldregruppen skaper et godt barnehagemiljø.
Det kreves samtykke fra foreldrerådet dersom foreldrebetalingen settes høyere enn den fastsatte 
maksimalgrensen.

Foreldrerådet skal fremme felles interesser og bidra til samarbeidet mellom 
barnehagen og foreldregruppen skaper et godt barnehagemiljø.

Barnehagen skal legge til rette for at foreldrerådet møtes.

SAMARBEIDSUTVALGET (SU)
Samarbeidsutvalget skal sikre samarbeidet mellom barns hjem og barnehagen. Samarbeidsutvalget har 
som oppgave å være et rådgivende, kontaktskapende og samordnende organ. 

S.U.-MØTE,
FORELDRERÅD OG 
FORELDREMØTE

Mandag 19. oktober

Mandag 5. oktober
er det planleggingsdag.
Barnehagen er stengt.

SAMARBEID MELLOM HJEM OG BARNEHAGE
Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta 
barnas behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning som 
grunnlag for allsidig utvikling. 

Vi i Blåbærskogen skal ivareta foreldrenes rett til medvirkning og 
arbeide i nært samarbeid og forståelse med foreldrene. Samarbeidet 
mellom hjemmet og Blåbærskogen skal alltid ha barnets beste som 
mål. Foreldrene og barnehagens personale har et felles ansvar for 
barns trivsel og utvikling.

Blåbærskogen skal legge til rette for foreldresamarbeidet og god 
dialog med foreldrene. Foreldresamarbeidet skal både skje på 
individnivå og gruppenivå.

På individnivå legger vi til rette for i Blåbærskogen Naturbarnehage:
• daglig kontakt ved levering og henting
• foreldresamtaler en på høsten og en på våren
• samarbeidsmøter/ samtaler ved behov
• gjennom kommunikasjonsløsningen Kidplan

På gruppenivå legger vi til rette for i Blåbærskogen Naturbarnehage:
• sette opp møter til samarbeidsutvalg, foreldreråd og foreldremøter 
 hver høst og hver vår
• brukerundersøkelse hvert år
• informasjon via Kidplan
• fester og arrangementer
• både foreldre og personalet må forholde seg 
 til at barnehagen har et samfunnsmandat og 
 verdigrunnlag som det er barnehagens oppgave 
 og forvalte og barnehagen skal tilstrebe at 
 barnet ikke kommer i lojalitetskonflikt 
 mellom hjemmet og barnehagen



Planleggingsdag
Barnehagen er stengt

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
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Foreldreråd, 
foreldremøte 
og S.U.-møte FN-dagen

Tito 3 år

Leah 1 år

Ada 3 år



November 2026
READ

Blåbærskogen Naturbarnehage deltok barnehageåret 2024-2025 prosjektet Read Agder. Formålet med READ Agder er å gi økt leseglede blant barn 
og unge og støtte foreldres involvering i barnas lesing. Metoden handler om å lese med barnet samt fokus på samtalen med barnet før, 
under og etter lesing for å hjelpe barnet med å forstå innhold i det som blir lest. Kommende barnehageår vi vi ta med metoden read når vi leser for 
barna i det daglige så langt det lar seg gjøre. 
Forskningseffekt Read Agder Aarhus viser at når foreldre leser daglig med deres barn og samtaler med barnet om innholdet i bøkene, har det en positiv effekt på barnets språk samt 
senere lese- og skriveferdigheter. Det er derfor svært positivt om foresatte også bruker read metoden ved lesing for barna. https://readagder.no/

1 – 3-ÅRINGENE 4 – 5-ÅRINGENE

FØR VI LESER: 
Du hjelper barna med å rette oppmerksomheten mot boken dersom dere snakker om den før 
vi leser.
Vi kan for eksempel:
•  ta på og bla i boken og snakke om bildene  •  snakke om bokens tittel og bildet på forsiden
•  snakke om hva boken kan handle om  •  se på bokens bakside  •  snakke om hva boken 
handler om, og hva  •  barnet ditt allerede vet om temaet boken handler om

MENS VI LESER
Vi hjelper barnet  med å forstå innholdet Vi snakker om det mens vi leser.
Dere kan for eksempel:
•  snakke om hva vi ser på bildene og sette ord på både ting, handlinger og følelser  •  peke 
på bilder og tekst  •  snakke om og vise hva ord eller vendinger betyr  •  snakke om det som 
barnet viser interesse for  •  lese få setninger av gangen og snakke om hva det handler om
•  la bildene hjelpe barnet med å gjette

ETTER VI HAR LEST
Vi hjelper barnet med å forstå innholdet når vi snakker om det etter at dere har lest boken.
Dere kan for eksempel:
•  snakke om og vise hva boken handler om  •  se på bokens bilder og prate om innholdet ut 
fra dem  •  snakke om ting som barnet ditt gjenkjenner fra hverdagen  •  snakke om det 
barnet ditt synes er spennende i boken  •  hvis barnet ikke svarer på spørsmålene dine, kan 
du hjelpe ved å foreslå svar eller svare selv. Du kan også gjenta det barnet sier og utvide 
setningen. Husk at barnets svar også kan vise seg gjennom kroppsspråk og mimikk.

FØR VI LESER
Du hjelper barna med å forstå teksten hvis dere snakker om boken før dere leser den.
Vi kan for eksempel:
•  lese tittelen på boken, forfatterens og illustratørens navn  •  snakke om bildet på bokens 
forside  •  snakke om hva boken kan handle om  •  lese på bokens bakside  •  se på 
innholdsfortegnelse eller kapitteloversikt  •  bla i boken og snakke om bildene  •  snakke 
om hva barnet ditt allerede vet om temaet boken handler om

MENS VI LESER
Du hjelper barna med å forstå teksten hvis vi snakker om innholdet mens dere leser den.
Vi kan for eksempel:
•  snakke om hva ord eller vendinger betyr  •  snakke om hva dere ser på bildene  •  peke på 
bilder og tekst  •  lese et avsnitt av gangen og snakke om hva det handler om  •  la 
overskriften på neste avsnitt eller bildene hjelpe barnet med å gjette og fortelle hva neste
avsnitt kan handle om

ETTER VI HAR LEST
Vil vi hjelpe barna med å forstå teksten hvis vi snakker om boken etter at vi har lest den.
Kan vi for eksempel:
•  snakke om hva boken handler om  •  se på bokens bilder og snakke om innholdet ut fra 
dem  •  snakke om ting barnet ditt gjenkjenner fra hverdagen eller andre bøker  •  snakke 
om hva barnet ditt synes er mest spennende eller overraskende i boken  •  snakke om nye 
ord og bruke ordene fra boken i andre sammenhenger  •  du hjelper også barnet ditt hvis 
dere snakker om hvordan ord og bokstaver ser ut og høres ut.

Det vil bli gjennomført

 i løpet av november
FORELDRESAMTALER
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FARSDAG

Lykke–Mileah 
5 år Noah 2 år

Tale Marie 3 år 

Tuva 1 år Vincent 3 år

1. søndag i advent



Desember 2026

VI ØNSKER STORE OG SMÅ 
EN RIKTIG GOD JUL

LUCIA-FEIRING
Lucia er 13. desember men da det 

er på en søndag feirer vi den 
FREDAG 11. DESEMBER 

med foresatte fra Revegruppen. 

 SAINT NICHOLAS-DAG
Saint Nicholas-dag er 6. desember 

men da det er på en søndag 
feirer vi den

FREDAG 4. DESEMBER. 

På låven sitter nissen med sin julegrøt
Så god og søt så god og søt

Han nikker og han smiler og han er så glad
For julegrøten vil han gjerne ha

Men rundt omkring står alle de små rotter
Og de skotter og de skotter

De vil så gjerne ha litt julegodter
Og de danser danser rundt i ring

Men nissefar han truer med sin store skje
Nei bare se og kom avsted

For julegrøten min den vil jeg ha i fred
Og ingen ingen vil jeg dele med

Men rottene de hopper og de danser
Og de svinser og de svanser

De klorer etter grøten og de stanser
Og de står om nissen tett i ring

Men nissefar han er en liten hissigpropp
Og med sin kropp han gjør et hopp

Jeg henter katten hvis de ikke holder opp
Når katten kommer skal det nok bli stopp

Da løper alle rottene så bange
Ja så bange Ja så bange

De svinser og de svanser noen gange
Og på en to tre så er de vekk vekk vekk

PÅ LÅVEN 
SITTER NISSEN



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
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1. juledag
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2. juledag
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Nyttårsaften

LuciafeiringLuciafeiringLuciafeiring

NissefestNissefestNissefest

Saint Nicholas-dag

Juleferie - Barnehagen er stengtJuleferie - Barnehagen er stengtJuleferie - Barnehagen er stengt

2. søndag i advent

3. søndag i advent

4. søndag i advent



Januar 2027

Dokumentasjon av personalets arbeid synliggjør hvordan personalet arbeider for å 
oppfylle kravene i barnehageloven og rammeplanen. Dokumentasjon av det pedagogiske 
arbeidet skal inngå i barnehagens arbeid med å planlegge, vurdere og utvikle den 
pedagogiske virksomheten. Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet kan gi foreldre, 
lokalmiljøet og kommunen som barnehagemyndighet informasjon om hva barn opplever, 
lærer og gjør i barnehagen, og om hvordan barnehagen oppfyller kravene i 
barnehageloven og rammeplanen. 

I BLÅBÆRSKOGEN NATURBARNEHAGE AS ARBEIDER VI MED VURDERING OG 
DOKUMENTASJON GJENNOM:
• refleksjon og kontinuerlig vurdering ved personalmøter og pedagogmøter, årsplan, 
 månedsbrev, fotografier, praksisfortellinger og hjemmeside
• formelle og uformelle samtaler med foreldre
• vi observerer barnas trivsel gjennom barnas ulike uttrykksmåter, formelle og
 uformelle samtaler med barna
 https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/pedagogisk-
 virksomhet/dokumentasjon/

Barnehagen skal jevnlig vurdere det pedagogiske arbeidet. Det betyr at det 
pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra barnehagens 
planer, barnehageloven og rammeplanen. Vurderingsarbeidet skal bygge 
pårefleksjoner som hele personalgruppen er involvert i. 

Vi vurderer vårt arbeid fortløpende gjennom året. Vurderingsarbeid blir gjennomført på 
ped-team hvor alle pedagogene er tilstede på gruppemøter og på planleggingsdager 
hvor alle ansatte er med. I vurderingsarbeid bruker vi refleksjonsoppgaver, 
praksisfortellinger og utfylling av skjema «dokumentasjon på egen praksis». 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/pedagogisk-
virksomhet/vurdering/

DOKUMENTASJONVURDERINGVi gjennomfører foreldresamtaler i januar

Godt 
nyttår!
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Lukas 2 år

Leon 4 år



I Blåbærskogen Naturbarnehage skal i det kommende barnehageår fortsette og bruke nettressursen Matnyttig. Matnyttig er en forskningsbasert nettressurs for å fremme sunne 
matvaner tidlig i livet. Vi skal introdusere barn for nye matvarer til lunsj slik at de kan øve seg på og lære å like sunn, variert mat. 

Ved å introdusere barna for en meny med både kjente og ukjente matvarer og gjennom gjentatte muligheter for å øve på å like, støtter vi barn i å lære å like grønnsaker og spise mange 
ulike typer mat. Hjem og barnehage utgjør sammen helheten i livet til småbarn. Gjennom hverdagsopplevelser i familien og barnehagen utvikler barna sine mat- og måltidsvaner. 
Tidlig innsats med fokus på de første 1000 dagene av barns liv kan gi store helsemessige og samfunnsmessige gevinster, og forskning viser at et godt kosthold er spesielt viktig i 
denne perioden og at matvaner etableres tidlig.

Vi høster erfaringer fra tidligere barnehageår og kommer til å hente inspirasjon fra matnyttig 
men tilpasse det best mulig til barnehagehverdagen.
https://www.uia.no/forskning/prosjekter/helse-idrett/matnyttig-prosjektbeskrivelse.html

Vi kommer til å hente sunne og varierte menyer også fra: https://matjungelen.no/

Vi skal videre følge rådene fra helsedirektoratet om retningslinjer for mat og måltider i barnehagen. 
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-barnehagen

MATNYTTIG

K LARNEVA
Torsdag 11. februar arrangerer vi

i barnehagen

SAMEFOLKETS DAG

Fredag 5. februar markerer vi

i barnehagen

Februar 2027

OBS!
Torsdag 4. februar 

har vi fagdag på kulturhuset 
og barnehagen er stengt!



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
5

6
7

8

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Det er en

planleggingsdag
i februar. 

Dato vil bli lagt ut i KidPlan. 

SAMEFOLKETS 
DAG

K LARNEVA MORSDAG

VALENTINSDAG

FASTELAVN

FAGDAG PÅ 
KULTURHUSET

BARNEHAGEN ER DA 
STENGT!Milli 4 år

Veronica 5 år

Guro 3 år



I Rammeplanen for barnehager, er det det tydeliggjort at 
barnehager skal jobbe med Livsmestring og helse. Dette 
innebærer blant annet at barnehagene skal ha 
kompetanse på vold og seksuelle overgrep: «Gjennom den 
daglige og nære kontakten med barna er barnehagen i en 
sentral posisjon til å kunne observere og motta 
informasjon om barns omsorgs- og livssituasjon. 
Personalet skal ha et bevisst forhold til at barn kan være 
utsatt for omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep, og vite 
hvordan dette kan forebygges og oppdages.»

For å styrke de ansatte i arbeidet med dette har vi i 
samarbeid med Arendal kommune valgt å samarbeide 
med Siri Søftestad (sosionom, Phd) og Inger Lise 
Andersen (klinisk sosionom). Den faglige tilnærmingen 
bygger på et syn på barn som samsvarer godt med det 
verdigrunnlag vi jobber etter i vår kommune.

Flere ansatte i Blåbærskogen Naturbarnehage har fått 
grundig opplæring gjennom flere kurs, og ved å lære å 
bruke et samtaleverktøy som heter Kroppen er min!

KROPPEN ER MIN! GJENNOMFØRES GJENNOM FLERE 
SAMLINGER MED BARNA, DER VI SETTER SØKELYS PÅ 
FØLGENDE TEMA:
1. Kropp og grenser. Barna skal benevne kroppsdelene 
(fra øverst til nederst), og de skal samtale om ulike typer 
berøringer (gode, rare, dumme og vonde berøringer)
2. Hvem bestemmer? Barna skal forstå at de bestemmer 
over sin egen kropp, og de skal lære respekt for egne og 
andres grenser.
3. Hemmeligheter. Barna skal lære forskjellen på gode og 
vonde hemmeligheter, at vonde hemmeligheter er lov å 
fortelle om til en trygg voksen.
4. Si det til noen! Barna skal forstå hensikten med å 
fortelle om vonde hemmeligheter, samt finne 
trygghetspersoner hjemme og i barnehagen som de kan 
fortelle det til.

Hver samling starter med at vi snakker om tema, og 
prøver å fange barnas tanker om dette, deretter følger vi 
opp tema i lek/aktivitet, før vi avslutter samlingen med 
felles måltid. Alle temaene kan tas opp igjen i løpet av 

barnehageåret. Opplegget er lagt opp slik at det ikke skal 
øke frykt eller forvirring hos barna, men snarere hjelpe 
alle barn til å få et klarere bilde av at ikke alle berøringer 
er gode, at vonde hemmeligheter ikke er lov, og at gode 
voksne vil lytte hvis barna opplever noe som er rart eller 
ikke er greit for dem.

Dette er kunnskap som vil være nyttig for alle barn, 
uavhengig av deres opplevelser og erfaringer for øvrig.

Det er mulig å lese mer om Inger Lise sitt arbeid her: 
http://www.barnefokus.com/

Det er mulig å lese mer om Siri Søftestad her: 
https://utdanningsforskning.no/kilderpersoner/personerfo
rfattere/s/siri-softestad/

INFORMASJON TIL ALLE FORESATTE TIL 5 -ÅRINGENE/FØRSKOLEBARNA

Mars 2027

Møte
MANDAG 15. MARS

er det foreldreråd, foreldremøte
og samarbeidsutvalgmøte

Planleggingsdag
MANDAG 16. MARS

er det planleggingsdag.
Barnehagen er stengt. 

VI ØNSKER 
STORE OG SMÅ 

EN RIKTIG 
GOD PÅSKE!

Onsdag 24. mars
er det halv dag i barnehagen.

Vi stenger kl. 12.00!



Barnehagen stenger
kl. 12.00

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
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10
11

12
13

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

Palmesøndag

22 23 24 25

Skjærtorsdag

26

Langfredag

27 28

1. påskedag

29

2. påskedag

30 31
Påskeaften

Foreldreråd, 
foreldremøte 
og S.U.-møte

Chris 4 år

Tim 4 år



DET ALLMENNPEDAGOGISKE TILBUDET

April 2027

TILRETTELEGGING AV DET ALLMENNPEDAGOGISKE TILBUDET FOR BARN SOM TRENGER EKSTRA STØTTE
Barnehagen skal tilpasse det allmennpedagogiske tilbudet etter barnas behov og forutsetninger, også når noen barn har behov for 
ekstra støtte i kortere eller lengre perioder. Barnehagen skal sørge for at barn som trenger ekstra støtte, tidlig får den sosiale, 
pedagogiske og/eller fysiske tilretteleggingen som er nødvendig for å gi barnet et inkluderende og likeverdig tilbud. Tilretteleggingen 
skal vurderes underveis og justeres i tråd med barnets behov og utvikling. https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-
barnehagen/pedagogisk-virksomhet/ekstra-stotte/ 

SPESIALPEDAGOGISK TEAM BARNEHAGE I TVEDESTRAND
Barn under opplæringspliktig alder har rett til spesialpedagogisk hjelp dersom de har særlig behov for det. Dette gjelder uavhengig av 
om de går i barnehage. Formålet er å gi barn tidlig hjelp og støtte i utvikling og læring av for eksempel språklige og sosiale 
ferdigheter. Spesialpedagogisk hjelp kan gis til barn individuelt eller i gruppe. Hjelpen skal omfatte tilbud om foreldrerådgivning samt 
veiledning til ansatte som jobber med barnet. Spesialpedagogene samarbeider med andre instanser som for eksempel 
helsestasjonen, fysioterapeut eller HABU.
 
Den spesialpedagogiske hjelpen kan også gis som «tidlig innsats» til en 
avdeling eller enkeltbarn uten vedtak. Foreldre som har bekymring eller 
spørsmål i forhold til barnets utvikling kan kontakte spesialpedagog direkte 
eller via barnehagen. Hjelpen skal være lett tilgjengelig, og det skal være 
lav terskel for å ta kontakt.

Det er fire spesialpedagoger på teamet; Solfrid Eidbo Ekedal, 
Turid Lilleholt Torp, Kristina Ellefsen og Helene Mesel Paulsen.
For barnehageåret 2025–2026 vil det være Kristina Ellefsen 
som vil være tilknyttet til Blåbærskogen Naturbarnehage.

Mandag 5. april er det

Barnehagen er stengt!
PLANLEGGINGSDAG



Planleggingsdag
Barnehagen er stengt

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
13

14
15
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26 27 28 29 30

Antonina 3 år

Anton 4 år

Live 2 år



Iskrem

Blåbærskogen Naturbarnehage skal det kommende år være 
med på kompetanseheving og jobbe for å få økt kompetanse 
innen «Inkluderende praksis i barnehage og skole - laget 
rundt barnet og følelsesregulering».

Det er utarbeidet en handlingsplan for barnehage- og 
skoleutvikling i Østre Agder – samarbeidet 2025/2026 som 
skal videreføres i 2026/2027. Østre Agder-samarbeidet består 
av kommunene Arendal, Froland, Gjerstad, Grimstad, Risør, 
Tvedestrand, Vegårshei og Åmli. 

Vi ansatte vil da være med på samlinger eksternt og ta med 
videre oppgaver og temaer vi skal jobbe med internt i 
barnehagen. Vi kommer til å sette teamet på agendaen på 
både gruppemøter, pedagogiske møter,  og 
planleggingsdager. 

MÅLENE ER AT: 
• alle barn og elever opplever å få et godt tilpasset og 
 inkluderende tilbud i barnehage og skole 
• alle barn og unge skal få mulighet til utvikling, mestring, 
 læring og trivsel uavhengig av sine forutsetninger 
• barnehager, skoler, PP-tjenesten og andre i laget rundt 
 barnet og eleven må jobbe sammen for å skape et 
 inkluderende fellesskap. 
• det pedagogiske tilbudet må tilpasses slik at alle får et 
 best mulig utgangspunkt for utvikling og læring 

TRE SENTRALE MÅLSETNINGER FOR 
KOMPETANSELØFTET ER: 
• å se det pedagogiske og spesialpedagogiske tilbudet i en 
 sammenheng 
• å utvikle kompetanse på sammensatte og komplekse 
 utfordringer, og vite når man må be om spesialisert hjelp 
 og veiledning 
• å utvikle samarbeidskompetanse og bygge et godt lag 
 rundt barnet 

KOMPETANSEHEVING

Mai 2027

NORGE I RØDT, 
HVITT OG BLÅTT

Hvorhen du går i li og fjell
En vinterdag en sommerkveld

Med fjord og fossevell
Fra eng og mo med furutrær
Fra havets bryn med fiskevær

Og til de hvite skjær
Møter du landet i trefarvet drakt

Svøpt i et gjenskinn av flaggets farveprakt
Se en hvitstammet bjerk oppi heien
Rammer stripen med blåklokker inn

Mot den rødmalte stuen ved veien
Det er flagget som vaier i vind

Ja så hvit som det hvite er sneen
Og det røde har kveldssolen fått
Og det blå ga sin farve til breen
Det er Norge i rødt hvitt og blått

Vi gjennomfører 
foreldresamtaler 

i løpet av mai

FOTOGRAFERING

Onsdag 20. mai 
kommer fotografen 

til barnehagen.
Fotografering

Onsdag 20. mai 
kommer fotografen 

til barnehagen!

Planleggingsdag
Fredag 7. mai

er det 
planleggingsdag.

Barnehagen er stengt.

Foreldresamtaler

I løpet av mai 
gjennomfører vi 
foreldresamtaler



Planleggingsdag
Barnehagen er stengt

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
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20
21

22

1

Offentlig høytidsdag

2

3 4 5 6

Kristi himmelfartsdag

7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

1. pinsedag

17

Grunnlovsdag
2. pinsedag

18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

FOTOGRAFERING I 
BARNEHAGEN

Ulrik 6 år

Sayan 4 år
Isak 3 år



OVERGANG FRA HELSESTASJON TIL BARNEHAGE
Det er utviklet en plan for samarbeidet med helsestasjonen som vi i 
Blåbærskogen naturbarnehage bruker. Planen skal være med på å sikre god 
oppfølging av barnet og familien fra fødsel til skolestart.

Planen heter: Plan for samarbeid helsestasjon og 
barnehagene i Tvedestrand.

OVERGANG INNAD I BARNEHAGEN
Blåbærskogen Naturbarnehage er forholdsvis liten barnehagen. Vi har dette 
barnehageåret to hovedgrupper. Revene består av 16 barn fra ca. tre år og 
oppover. Ekorn består av 12 barn med ett- og toåringer. Det er naturlig å bli 
kjent på tvers av gruppene gjennom året ved turdager til gården m.m. Da er 
ofte de eldste «små» barna på besøk hos de store. På den måten blir de 
gjennom hele barnehageåret litt kjent med de eldre barna og personalet som 
er på den gruppen. Det er også ofte slik at vi samarbeider på begynnelsen og 
slutten av dagen i barnehagen. Denne organiseringen fører til en smidigere 
overgang fra å være på Ekorn- til Rev-gruppen. )

OVERGANGER I BARNEHAGEN 

OVERGANG MELLOM BARNEHAGE OG SKOLE
Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skolen legge til rette for at barna kan få 
en trygg og god overgang fra barnehage til skole og eventuelt skolefritidsordning. De 
eldste barna skal få mulighet til å glede seg til å begynne på skolen og oppleve at det er 
en sammenheng mellom barnehagen og skolen. Barnehagen skal legge til rette for at 
de eldste barna har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som kan gi dem et 
godt grunnlag og motivasjon for å begynne på skolen. Barnehagen skal bidra til at 
barna kan avslutte barnehagetiden på en god måte og møte skolen med nysgjerrighet 
og tro på egne evner. Barna skal få bli kjent med hva som skjer i skolen og 
skolefritidsordningen.

I Blåbærskogen Naturbarnehage bruker vi aktivt 
veiledningsheftet «Forventninger i sekken». 

Planen er utviklet i et samarbeid mellom skole 
og barnehage (private og kommunale).

OVERGANG TIL SKOLEN

Juni 2027TORSDAG 3. JUNI 
arrangerer vi

SOMMERAVSLUTNING
for alle foreldre og barn 

kl. 16.00 – 18.00



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
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for barna og familien

SOMMER-
AVSLUTNING

Olav 4 år



Juli 2027

Vennskap

kjenner ingen grenser

selv om avstanden er stor.

For gode venner kan minner 

som sommeren i hjertet bor.

Og hvert eneste kjære minne

de øker i verdi,

for vennen som holder kontakten 

gir livet et innhold med 

mening i...

Vennskap er en fin ting.

Den er akkurat som en rund ring.

Evig bånd. Som aldri slipper din hånd.

Slik er vårt vennskap! 

Vi ønsker alle en god sommer



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag
26

27
28

29
30

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

SommerferieSommerferie
i uke 27, 28, 29 og 30i uke 27, 28, 29 og 30
Sommerferie

i uke 27, 28, 29 og 30
Lea 3 år

Ylva 6 år Synne 4 år

SISTE DAG FØR 
SOMMERFERIEN



Trykk og design: Kortshop.no

Tusen takk
for et kjempefint

barnehageår!


